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Velikonoce

Poznavani zvyk( a tradic Velikonoc¢nich svatkud
Probouzeni jarni pfirody

Domdci zvifata a mladata

Zaklady slusného chovani ve spolecnosti ostatnich lidi

Hody, hody doprovody,
ja jsem maly zajicek,
utikal jsem podle vody,

nesl kosik vajicek.

Potkala mé koroptvicka,
chtéla jedno cervené,
Ze mi da lan jetelicka

a jarikal: Ne, ne, ne.

Na remizku mezi poli,
mam ja strycka kralicka,

tomu nosim kazdym rokem,

malovana vajicka.
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PlUvod a historie

(zdroj: www.raabe.cz)

PUvod nazvu

Nazev Velikonoce pochazi ze slov Velkd noc, tedy noc, kdy Kristus zdzracéné vstal z mrtvych. Datum
Velikonoc, z néhoz se odvozuji terminy vSech ostatnich pohyblivych svatki cirkevniho kalendare, je kazdy
rok jiné. ZpUsob vypoctu byl stanoven ve 4. stoleti na cirkevnim koncilu, kde se sesli stoupenci riznych
odnozi kfestanské cirkve. Uréuje se podle nedéle po jarni rovnodennosti a nasledném uplriku. Proto mlize
byt Velikonocni nedéle (Bozi hod) v dobé mezi 22. bfeznem a 25. dubnem. Existuji pfesné tabulky termind

velikonocnich svatkd nebo matematické vzorce pro jejich vypocet v jakémkoli roce.

Co se stalo o Velikonocich?

Pfibéh o ukfizovani a zmrtvychvstani Krista, ktery popsali Ctyfi evangelisté, Marek, Matous, Lukas i Jan, je
soucasti Bible. Svym poselstvim o Stésti, které bylo vykoupeno utrpenim, o pokoie a obétovani se pro
druhé vyznamné ovlivnil mysleni a kulturu v kfestanskych zemich. Odehral se v 1. stoleti v Jeruzalémé, kde
se na oslavach Zidovského svatku objevil i JeziS Nazaretsky se svymi ucedniky. Jeho ué¢eni o milosrdenstvi
a odpusténi i zazraky, které vykonal, uz byly znamé, a proto ho vitaly davy lidi. Pfedstavitelé Zidovské obce
vSak JeziSe povazovali za nepritele, ktery nerespektuje pravidla viry. Proto po skonceni vecere, na niz
oznacil ucednika Jidase za zradce, byl zat¢en a odsouzen k tehdy obvyklému trestu ukfizovani. Kfiz, na ktery
byl pribit, si musel sam odnést na navrsi (zvané Golgota), kde se konaly popravy. Hrob, do néhoz byl
ulozen, byl vsak druhy den prazdny. Lidé byli presvédceni, Ze JeZise k sobé povolal jeho otec Buh.
Strastiplna cesta JeZiSe Krista na smrt je zobrazena na ¢trndcti vyjevech kfizovych cest, které byvaji

umistény na cestach ke kostelim ¢i poutnim mist{im.

Jak téma vyu?it s predskolaky?
Velikonoce nejsou pouze svatky hodovani, ale maji duchovni dimenzi, poselstvi lasky, viry a nadéje, symboliku nového

Zivota. A tak je jen namisté polozit si nékteré otazky:

¢ Co je to Zivot a co vSechno je Zivé?

¢ Proc si lidé vzajemné ublizuji?

¢ Je to tak spravné?

¢ Co je smutek a co je radost?

¢ Je tézké udrzet tajemstvi?

* Co to znamena, nékoho zradit?

¢ Co je to poklad?

¢ Co je pro mé ten nejvétsi poklad na svété?

¢ Jsem ja také néci poklad?

* Co mUZeme udélat proto, abychom méli opravdu ,veselé Velikonoce“?

¢ Jak se oslavuji Velikonoce u nas v rodiné?



Zvyky a tradice

(zdroj: www.milujivelikonoce.cz)

Mnoho puvodnich velikono¢nich zvyk( a obycéeju se dodrZuje i v soucasnosti. VétsSina z nich ma néjaky
symbolicky vyznam, ktery vychazi z kulturnich i ndbozenskych tradic, pomér a pranostik.

Velikonoce jsou predevsim na vesnicich a v mensich méstech stale jesté vyznamnou kulturni a spole¢enskou
udalosti, pfi které se bavi vSichni bez rozdilu véku. Soucasti velikonoc¢nich svatkd jsou i zvyky a tradice a je
dobre, Ze mnoho se jich stdle udrzuje.

Pomlazka a vajicka
Pomlazka a barvenda nebo zdobena vaji¢ka jsou nejvyraznéjsi symboly Velikonoc.

Pomlazka by méla byt vlastnorucné pletena z vrbovych proutkll a ozdobena stuhami. Podle pranostik totiz
mladé proutky vrby pfinasi zdravi a mladi kazdé divce nebo Zené, ktera s nimi dostane naslehano. Pocet stuh
oznacuje, kolik divek a Zen pomlazka pfi koledé o Velikono¢nim pondéli takzvané ,pomladila®. Vlastnorucné
pletené pomlazky uz ale nahrazuji pomldzky kupované, néktefi muzi dokonce pouzivaji varecku nebo jen

svazek vrbovych proutk, které v lepsim pripadé alespon ozdobi néjakou barevnou stuhou...

Vajicka jsou odménou za vyslehani. Chlapci a muZi dostavaji vajicka barvend, malovanai jinak rizné zdobena.

Vzhled vajicek velmi ¢asto vychazi z regionalnich a mistnich zvyklosti a svlij vyznam maiji i barvy.

Koledovani

Koleda o velikono¢nim pondéli patfi k dosud stale dodrzovanym a oblibenym velikonoénim zvykim. Na
koledu chodi zasadné jen chlapci a muzi, koledovat by se spravné mélo jen od pllnoci do pulnoci, v nékterych
krajich se ale koleduje jen do pondélniho poledne. Koledovat domu se chodi jen k pfibuznym nebo dobrym
znamym, venku je ale mozné pomldazkou vyslehat kazdou divku nebo Zenu. Tradi¢ni odménou za koledu jsou

vajicka, mohou to ale byt i sladkosti a velmi ¢asto to také je skleni¢ka alkoholu.
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Velikonocni fikanky a basnicky

Rikanky a basni¢ky patfi k pomlazce stejné jako vajitka. ,Hody, hody, doprovody...“ znd asi kazdy, ale existuje
jich mnohem vic a vSechny maji sv(ij neopakovatelny velikonocni ptvab. Kdo koleduje s néjakou jinou méné

znamou fikankou ma v koSicku vétSinou i mnohem vic vajicek...


http://www.milujivelikonoce/

Polévani vodou

V nékterych krajich muzi Zeny spolecné s vySlehanim jesté polévaji studenou vodou, ale spravnéjsi vyznam
tohoto zvyku je, Ze divky a Zeny v utery rano po Velikonocnim pondéli polévaji chlapce a muze. Nékde se

misto vody pouziva parfém, ve vétsiné pripadl samoziejmé levny, ne pfili§ voravy a ve vétsSim mnoZzstuvi.
Vodou se polévaji i hospodarska zvifata, protoze podle povér je politi omlazuje a dodava jim silu.
Rehtacky a klapacky

Rehtac&ky a klapaéky nahrazovaly — a nékde obéas jesté stale nahrazuji — zvony, které naposledy zni pfi msi
na Zeleny ¢tvrtek a znovu se rozeznivaji az na Bilou sobotu. Rehtacky i klapacky jsou réizné — malé do ruky,
ale i velké, které se vozi na trakafi. Na mnoha mistech je fehtani a klapani symbolickym vyhanénim Jidase a
zacind tak, Zze na Zeleny ¢tvrtek chlapci s fehtackami a klapackami vybéhnou po msi z kostela a volaji ,,Jidase

honime, klekani zvonime, pfitom se modlime...”
Beranek a zajicek

Velikonoéni beranek je tradi¢ni pecivo. Jako symbol ma beranek plivod uz v davnych pohanskych dobach a
sv{j vyznam ma u kfestand i u Zid(l — je ¢lenem kiestanského Boziho stada, o které se stara pastyr, kterym
je zidovsky Bih. V dobach starovéku i stredovéku byl beran obradnim jidlem, ale protoze jeho maso bylo

drahé, jedlo se pecivo ve tvaru beranka a tento zvyk prezil az do dnesni doby.

Zajicek je velikonocni symbol s plivodem v Némecku, vznik této tradice ma nékolik vysvétleni. Podle jednoho
se zajic Casto pohyboval okolo lidskych obydli a hledal tam potravu, podle jiného se dfive o Velikonocich pekl
chléb ve tvaru zajice a doprostied se pokladalo uvarené vajicko. Zajic je ale i v Bibli mezi ,stvorenimi
mali¢kymi na zemi a moudfejsimi nad mudrce”, kde symbolizuje skromné a pokorné. V kfestanské cirkevni
symbolice byva u nohou Panny Marie jako znameni vitézstvi Cistoty nad télesnym pokusenim ve spojeni

s pfislovecnou zajeci plodnosti.
Mazanec a Jidase

Mazanec symbolizuje slunce. Tésto by se spravné mélo zadélavat na Bilou nedéli a mélo by byt stejné jako
tésto na vanocku. V drivéjsich dobach mazanec nebyl sladky, pfipravoval se ze strouhaného syra a vétsiho
mnozstvi vajec, aby byl hodné Zluty. Nesladké mazance se jmenovaly rizné — baba, babyka, Soldr, plecovnik

nebo svécenik. V sladké podobé si mazanec zachoval plvodni kulaty tvar a uprostied znameni kfize.

Jidase by mély mit tvar valecku, protoZe symbolizuji provaz, na kterém se Jidas podle krestanského vykladu
obésil. Praktictéjsi vysvétleni peceni Jidasu je, Ze hospodyné chtély spotiebovat zbytky tésta. Klasické tésto

na Jidase se ale pfipravuje z bilé mouky a medu.
Vysévani obili

Vysévani obili symbolizuje zacatek jara a tim i zemédélskych praci. V souéasnosti se ale vyséva uz pred
Velikonocemi spi$ trava nebo pfipadné néjaké obili do nizké misky s hlinou, vzklicené — idealné kratce pred
velikonocnimi svatky — se pak zdobi kraslicemi. Obili se vyséva i v sou¢asné dobé, ucel je ale predevsim

dekorativni.

Kocicky a jejich svéceni



Vétvicky jivy — takzvané kocicky — se svéti na Kvétnou nedéli. Posvécené kocicky se pak davaly ke kfizi
v domdcnostech nebo k svatym obrazk(im. Zapichovaly se i na okraj pole, aby chranily drodu, nebo se davaly
do sklepa, aby ochranovaly zdsoby. V soucasnosti uz se tento zvyk pfilis nedodrzuje.

Navrhy aktivit

Vlasata vajicka

Pomucky: vyfouknuta vajicka, malé nGzky, permanentni fixy, velikono¢ni oseni nebo feficha, pisek, malé

kaminky, piliny/vata/zemina, plata od vajec, ubrus, nadoba na zalévani, barevné papiry, sesivacka.

Proc vlasata? protoze je budeme tvofrit z vyfouknutych skorapek (kraslic), které ozdobime kresbou, a diky

oseni pandcklm vyrostou vlasy, jez jim mUZeme svazat masli i zkracovat.

Realizace vytvarné cinnosti:

NGzkami vystfihneme na vaji¢ku otvor. Déti si vezmou jednu skofapku, spodni dirku utésni kaminkem, aby
voda pfi zalévani nevytékala ven. Aby se vajicko pfilis nekutalelo, na dno nasypeme trochu pisku a zbytek
vyplnime do tfi ¢tvrtin pilinami, zeminou nebo vatou. Na vrch vlozime velikonocni oseni. Pokud nemame
tolik ¢asu, je vhodnéjsi vyuZit fefichu zasazenou ve vaté, ktera roste rychleji. A navic je to skvéld jarni
bylinka, kterou mohou déti ochutnavat na chlebu s maslem. Z pSenice nam naopak vyrostou po tydnu
dlouhé vlasky, které lze svazat do culiku Uzkou stuzkou (krasavice) nebo zastfihavat (krasavec). V kazdém
pripadé plati, Ze seminka potrebuji vlihko, teplo a svétlo. Pokud chceme proces ristu urychlit, namocime

semena do vody, ty nabobtnaji a rychleji vykli¢i.
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Co se vylihlo z barevnych vajicek

Pomucky: barevné papiry rozstfihnuté na formaty A5, tuzky, nlizky, kancelarské sponky, bilé ¢tvrtky A4,

lepidlo v tubé, barevné fixy, ubrus.

Realizace vytvarné cinnosti: Pokud chceme tfi skofapky (viz obrazek nize), vezme si kazdé dité tfi barevné
papiry formatu A5, které polozi na sebe, preloZi na pll a opét rozloZi. Na vrchni papir nakresli pres cely
format vajicko. Pred vystfihnutim vaji¢ka papiry prichytime kanceldfskou sponkou, aby se spodni papiry
nehybaly. Po vystfihnuti vajicko prehneme podle preloZené osy, tuzkou nakreslime pod ohnutym okrajem
zubatou ¢aru, jak asi praskne skorapka. Vajicka se ndm po vystfiZzeni rozdéli na dvé skordpky. Na Ctvrtce A4
skorapky rozsuneme do barevné vrstvené kolaze a vsechno pfilepime. DlleZité je, aby mezi hornim

a dolnim dilem skorapek zlstala mezera na kresbu zvitatka, proto nejprve lepime skorapku blize ke stfedu
a dalsi lepime s posunem smérem k horni mu/dolnimu okraji. Do vnitfku vajicka déti dokresli, co se

z barevnych vajicek mohlo vylihnout.




Dalsi naméty innosti z tematické rady ,Velikonoce”:

- Kraslice z bramborovych tiskatek (otisk z bramborovych tiskatek) - na roztiznutou bramboru vytvaret

rytim ornamenty, potfit temperou a tisknout.

- Velikono¢ni pohlednice (vytvarny experiment) — do vody se saponatem pfidat potravinarské barvivo, pres

bublifuk foukat bubliny a zachytavat je na papir.




- ovecka z vatovych tycinek




Navod na vyrobu, peceni a suseni slaneho tésta

176

Vyroba slaného tésta

K vyrobé slaného tésta budete potfebovat:

e 2 sklenice hladké mouky
e 3/4 sklenice studené vody
e 1 sklenici soli

Sal a mouku nasypte do misy. Postupné pridavejte vodu a michejte, dokud neziskate pruzné, ale pevné tésto.
Jestlize se tésto droli, dolijte trochu vody. Jestlize se tésto pfiliS lepi, pfidejte trochu mouky. Tésto mlzete i
obarvit potravinafskym barvivem. Pokud chcete vyrobky jesté malovat nebo davate pfednost pfirodni nahnédlé
barvé, pak barvivo nepouzivejte.

Dukladné propracované tésto zabalte do igelitového sacku, aby neosychalo.

Prace s téstem aneb modelovaci hmota z mouky

Pro dal$i praci s hotovym téstem si pfipravte dfevény val nebo pedici papir. LepSi je, kdyz si pracovni plochu
posypete slabé moukou, aby se tésto nelepilo k ploSe. Tésto, se kterym nebudete pracovat, nechte vzdy
zabalené v igelitu. Zabranite tak jeho osychani.

Jednotlivé ¢asti vytvarovaného tésta spojujte vodou. Trochu vody naneste Stétcem nebo prstem na mista, ktera
chcete spojit. Pokud byste jednotlivé ¢asti vodou ,nepfilepili“, béhem schnuti by mohly odpadnout.

Suseni slaného tésta

Vyrobky ze slaného tésta muzete susit rychle (a nakladné) v troubé nebo dlouze (a zadarmo) na vzduchu. Zalezi
jen na vas a ostatnich pomocnicich, jak moc jsou nedoc¢kavi pro dalSi praci.

V troubé se doporucuje susit hotové vyrobky pfi 50 °C 5 i vice hodin. Pokud si zvolite suSeni na vzduchu,
vyberte néjaké teplé misto v mistnosti v blizkosti radiatoru, nebo pfimo na ném, kde muzete nechat vyrobky
vysychat nékolik dni.

Dukladné vysusené tésto poznate podle toho, Ze je bilé z obou stran, snadno ho oddélite od podlozky, neni
syroveé ze spodu a nelepi.



PecCeni slaného tésta

UsusSené tésto potiete pfed peCenim Zloutkem, ktery rozkvedlate s trochou miléka. Tésto pecte nejlépe v
horkovzdusné troubé pfi 150 °C do zhnédnuti 15 — 20 minut. Pokud nechcete vyrobky dale barvit a chcete
dosahnout tmavsi hnédé barvy, teplotu pfed koncem peceni zvyste.

Malovani na tésto

Na upecené tésto malujte nefedénymi vodou feditelnymi barvami. Nez zaCnete malovat dalSi barvou, nechte jiz
namalované ¢asti zaschnout. Hotovy vyrobek muzZete prelakovat, nejlépe ze vSech stran. Zvysite tak Zivotnost
vyrobku.

Nenalakované vyrobky ve vihkém prostfedi nasaknou vihkost a rozdrobi se.

TIP: pokud nemate vykrajovatko ve tvaru vajicka — poslouzi roli¢ka toaletniho papiru:

Inspiraci m{iZzete Cerpat pod témito odkazy:

https://www.youtube.com/watch?v=kRJBFij1VcO

https://www.youtube.com/watch?v=2V0Qp9 KBmQ

nebo muZete pouzit na ozdobu koralky:



https://www.youtube.com/watch?v=kRJBFij1Vc0
https://www.youtube.com/watch?v=2VOQp9_KBmQ
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DOFALLLY BERANKOVI KUDRLINKY




Pékrijrri obloudky dokresii pole, aby mohia mekvidka rist.






